附件2
安徽省中等职业学校优秀论文、优秀教学软件和优质课
评选推荐表

	标    题
	[bookmark: _GoBack]白菜饺

	作者姓名
	毛甜甜
	联系电话
	18756318701

	单    位
	安徽省宣城市绩溪县  安徽省徽州学校

	




内容介绍


	本节课主要讲解面点制品白菜饺的制作流程与操作要领。首先，从面团的选择开始到搓条，下剂制皮，以及成型的演示，完成一个完整的白菜饺的制作过程。
首先，面团选择为二种色泽的面团，以符合实际制品特征的绿菠菜汁调制的面团和普通白色面团为主要皮坯。分别搓条，下剂子，绿色面团粗一些，同时剂子也偏大，白色剂子为绿色面团剂子的三分之一到二分之一之间。
其次，擀皮中首先要使二种剂子合并成外绿内白的剂子，然后擀皮至8-9cm直径。
最后，把皮五等分，并分别对折合拢，对齐，捏出花纹，整理成型。强调操作要求并展示制品成型效果。
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	市教育局职教研究室推荐意见
	



市教育局职教研究室 
                                  年    月   日



白菜饺微课讲解
本节课的设计意图为，短时间了解制品的操作流程，完成对制品的整理情况的了解。通过完成的教师的单个制品的详细示范，最终达到学以致用的目的，使学生的操作目的性更加明确，利于学生对此面点的操作流程的理解与把握。
授课方法以循序渐进的操作方式带入课堂内，先以简单的内容引入课程内容，后加入简易的创新，引起学生的兴趣，再通过整体的操作示范，使学生全面了解学习内容，最终达到教于学的目的，很好的完成了教学目标。
本节课主要讲解面点制品白菜饺的制作流程与操作要领。首先，从面团的选择开始到搓条，下剂制皮，以及成型的演示，完成一个完整的白菜饺的制作过程。
首先，面团选择为二种色泽的面团，以符合实际制品特征的绿菠菜汁调制的面团和普通白色面团为主要皮坯。分别搓条，下剂子，绿色面团粗一些，同时剂子也偏大，白色剂子为绿色面团剂子的三分之一到二分之一之间。
其次，擀皮中首先要使二种剂子合并成外绿内白的剂子，然后擀皮至8-9cm直径。
最后，把皮五等分，并分别对折合拢，对齐，捏出花纹，整理成型。强调操作要求并展示制品成型效果。
以上就是我的微课的主要教学手段，许多不足之处希望可以得到更多人的指正，我会虚心接受并加以改进。
